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Woord van de coordinator BIN Geneiken,

Beste BIN leden

Als je deze BIN Flash ontvangt, is het al begin maart 2021. De vaccinatiecampagne voor COVID
19 verloopt traag, zeer traag maar gestaag. De meest kwetsbaren zijn gevaccineerd, en
ondertussen is het gezondheidspersoneel aan de beurt. Verder is de volgorde min of meer
bepaald op basis van de huidige inzichten, de leeftijd en vooral op basis van de beschikbaarheid
van de vaccins.

En toch is het percentage dat gevaccineerd is nog bedroevend laag. De producenten kunnen
natuurlijk de wereldwijde vraag niet aan, en de aankooppolitiek van Europa is wat ze is. Wie
ben ik om daar kritiek op te hebben. Het zou ook niets veranderen aan de situatie.

En toch is er echt hoop op beterschap. Een jaar geleden konden we ons niet voorstellen dat er
een pandemie op ons afkwam, met in Belgié alleen al meer dan 20.000 doden. Begin oktober
2020 toen de experten aan de alarmbel trokken voor de tweede golf, en de politiek toch nog liever
de kat uit de boom keek-je weet wel “ We gaan toch nog niet blussen als het huis nog niet in
brand staat”- was er weinig of geen hoop op een normaal leven. En we kregen de tweede golf over
ons heen, met maatregelen ons allen bekend, die we zo goed en zo kwaad als het kan naar best
vermogen respecteren. Ondertussen zitten we sinds begin december op een plateau van om en bij
de 2000 besmettingen per dag. Te hoog maar gelukkig stabiel. Het kan erger.

Ik wil jullie dan ook allemaal bedanken voor jullie inzet. De vaccins zijn er en er komen er nog.
Ik hoor of lees geen alarmerende berichten over gevaarlijke bijwerkingen. Nu nog wachten op de
grote aantallen zodat die meer besmettelijke varianten geen voet aan de grond krijgen en we
hopelijk deze zomer terug vrijheid krijgen. Ik kijk er zo naar uit en ik ben er zeker van, jullie
ook!
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Anderzijds heeft corona ons toch ook goed nieuws gebracht, als je het positief kan en wil
bekijken.

Sommigen hebben immers meer kunnen sparen, door niet naar de kapper, het restaurant of café
te kunnen, en sinds half januari mogen we ook niet meer op reis. We hebben geen griepepidemie
gehad. Weinig of geen inbraken. Details van de cijfers lezen jullie in deze Flash.

Dat Johan Cruyff het toch goed wist met zijn voor de lage landen bekende uitspraak:
“Elk nadeel hebt z'n voordeel”.

Veel leesgenot en blijf gezond!

Gijsbers Stephanus

BIN module van BE-Alert:

Sinds vorig jaar gebeuren de verwittigingen via een ander oproepsysteem, nl. de BIN
module van BE-Alert. Een logische keuze van onze gemeente voor de BIN-s, omdat
enerzijds BE-Alert een nationaal platform is, en bovendien onze gemeente er ook reeds
gebruik van maakt.

Het “BIN oproep” nummer is +32 477 77 77 55. Voeg het nummer toe aan je contacten in
je smartphone, zodat je direct ziet als je een BIN oproep ontvangt. Hierdoor ben je niet
meer verrast.

Dit bracht een belangrijke verandering met zich mee, nl. dat de keuze om alleen overdag
een oproep te ontvangen — voorlopig — niet meer bestaat. Wanneer de keuze “enkel
overdag “ terug mogelijk wordt, hangt af van de keuze en de snelheid van de software
updates. Momenteel hebben we daar nog geen bevestiging over ontvangen.

Mocht de mogelijkheid om enkel overdag de oproepen te ontvangen nog bestaan, zouden
velen hierop positief antwoorden.

Toen de keuze voor Dag/Nacht nog bestond, kozen 21 % van de leden om alleen overdag de
berichten te ontvangen. Een aantal mensen hebben nu de nadelen ondervonden.
Inderdaad: Leden die ofwel geen GSM hebben en de oproepen dus ’s nachts op hun vast
toestel ontvangen, en leden die hun GSM ’s nachts niet op stil zetten, omdat zij bereikbaar
willen blijven voor hun kinderen. Zij merken op dat ze zich ‘letterlijk een bult schrikken’
als ze dan ’s nachts een oproep krijgen.

Anderzijds kiezen sommige leden er ofwel heel bewust voor om de berichten altijd te
ontvangen, ofwel zetten zij ’s nachts hun GSM op stil, maar blijven voor hun kinderen
bereikbaar op hun vast toestel. Zij laten de berichten niet op hun vast toestel komen.

Het belang van de mogelijkheid om alleen BIN oproepen overdag te ontvangen wordt hier
erg onderstreept. Wij zullen er dan ook blijven op aandringen dat deze mogelijkheid zo
snel mogelijk terug wordt ingebouwd.

Maar lees zeker ook eens ons artikel aangaande “Mogelijkheden van de hedendaagse
smartphones”; dit is zeker een deel van de oplossing, nl de instelling ‘niet storen’. Zie
hiervoor het volgend artikel.
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Een aantal leden koppelen de relevantie van de berichten ook aan de afstand van de
locatie t.o.v. onze buurt. Bij afstanden groter dan 2 a 4 km vinden zij een dergelijke oproep
niet meer belangrijk. Ons inziens blijft dan de oproep belangrijk, omdat de daders zich na
enkele ‘pogingen’ ook regelmatig verplaatsen om een tweede serie te starten, en dan zijn
we verwittigd en extra alert.

Alternatief voor de keuze Dag/Nacht & de modus ‘niet storen’ op de Smartphone.

Voor een aantal van onze leden is het wegvallen van de keuze Dag/Nacht een probleem
omdat zij bereikbaar willen blijven voor bijvoorbeeld de kinderen, maar anderzijds ook
niet midden in de nacht willen gebeld worden. De modus ‘Niet storen’ op de Smartphone
kan daar een oplossing voor bieden.

Deze modus wordt bijvoorbeeld veel gebruikt tijdens vergaderingen, gebedsdiensten,
concerten en ga zo maar door.

Deze status is ongeveer hetzelfde als de status stil, met toch wel een belangrijk verschil.

Je kan in deze status immers nummers ingeven van personen, die je wel mogen storen,
wanneer je smartphone op ‘niet storen’ staat.

Hoe deze modus moet worden ingesteld, en hoe je de nummers die wel mogen storen
kunnen ingegeven worden, is voor iedere smartphone verschillend. Hiervoor kijken jullie
dus beter even in jullie handleiding, of op het internet.

Corona:

De besmettingscijfers van Lummen zijn de laatste tijd minder goed. Het beheerst sinds de
eerste uitbraak ons leven zelfs meer dan de inbraken; het laatste is op zich natuurlijk een
goede zaak.

Maar onze inzet voor de Covid 19 virusbestrijding blijft dan ook nodig. Er is zeker ook
licht aan het einde van de tunnel. De vaccinaties voor de brede bevolking komen dichter
bij.

Voor meer informatie, kijk zeker eens op de website van de gemeente Lummen:
https://www.lummen.be/node/2856

BIN West-Lummen informatie aangaande de geplande informatie avond:

Wij durven hopen dat we na de zomer van 2021 toch terug, op een veilige manier, onze
infoavonden mogen heropstarten. En... wij brengen jou dan zeker tijdig op de hoogte.
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Informatie van onze politie:

Voorstelling wijkteam
Lummen

Velen onder ons kennen hun
direct contact (wijkagent)
niet of niet meer.

Om jullie wegwijs te maken
wie wie is en hoe jullie de
wijkinspecteur kunnen
bereiken, volgen hier de
gegevens:

Tweede rij van links naar rechts:

Inspecteur Pieters Isabelle: wijkinspecteur voor Genenbos — Geneiken — Gestel —
Broedersveld. Tel.: +32 471 912416.

Speciaal 1s wel dat net nu het weekblad Libelle een artikel wijdt aan deze agente. De foto
bij dit artikel is van © Ann De Wulf.

Deze publicatie vinden jullie via de volgende link op de Facebookpagina van Politie LRH:
https://www.facebook.com/politieLRH/photos/3773508596042301

Inspecteur Konix Ellen: wijkinspecteur voor Lummen centrum — Rekhoven —
Thiewinkel en Molem. Tel.: +32 471 912 420

Inspecteur Vrijens Cindy: wijkinspecteur voor Meldert — Laren - Mellaer en
Groenlaren. Tel.: +32 471 912 419

Administratief medewerkster Buekers Anne-Marie: Anne-Marie is het eerste
aanspreekpunt aan het onthaal van onze politiepost. Tel.: +32 13 938 970 & Mail
adres: Pz.Irh.wijk.lummen@police.belgium.eu

Eerste rij van links naar rechts:

1ste Inspecteur Schepers Willy: Wijkinspecteur voor Linkhout — Schalbroek — Goeslaer
en Prelaat Knaepen. Tel.: +32 471 912 418

Hoofdinspecteur Dewulf Bart: Teamverantwoordelijke wijkteam Lummen. Tel.: +32
471912 412

Inspecteur Colemonts Erik: wijkinspecteur voor Spalbeek en Stokrooie: Betrokkene
heeft zijn standplaats te Lummen gezien zijn wijk grenst aan Lummen
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De cijfers aangaande de incidenten:

Overzicht inbraken in woningen en aanhorigheden te Lummen 2020

Uit deze kaart blijkt dat in 2020
er 28 inbraken in woningen en
aanhorigheden (vb. tuinhuis)
werden vastgesteld in onze
gemeente. Dit is het vijfde jaar op
rij dat we een dalende trend
vaststellen op het vlak van

“ inbraken in woningen.

In 2016 werden er nog 105
inbraken in woningen vastgesteld
in Lummen.

In 2017 daalde dit cijfer naar 94

. om vervolgens in 2018 en 2019
"\, verder te dalen naar

respectievelyjk 67 en 42.

Als politiezone hebben we vastgesteld dat sinds de invoering van de ANPR-camera’s en de
uitbouw van de BIN’s deze cijfers gunstig evolueren. Of de uitbouw van deze maatregelen
effectief de reden van deze daling is, kan uiteraard niet op wetenschappelijke basis bevestigd
worden.

Naast de daling van de woninginbraken stellen we ook een daling van het aantal meldingen vast
van verdachte toestanden (voertuigen, personen, ...). Dit lijkt een logisch gevolg, doch deze
daling is niet zo exponentieel als de cijfers van de woninginbraken.

Waar in 2016 de politie in totaal 269 meldingen van verdachte toestanden kreeg, , werden er in
2020 - ondanks de lage cijfers m.b.t. woninginbraken - toch nog 180 meldingen gedaan. Dit toont
aan dat de Lummenaar nog steeds oog heeft voor veiligheid in zijn/haar buurt.
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De cijfers aangaande de incidenten :

Overzicht GAS-boetes

Vorig jaar hebben de gemeente en de politie zich samen weer ingezet voor een zuivere en propere
gemeente waarbij het bestrijden van zwerfvuil en sluikstorten een prioriteit was en nog steeds is
n 2021.

Aan de 5 bestaande mobiele camera’s werd onlangs een 6d¢ camera toegevoegd. Dit betreft een
infraroodcamera, zodat we zowel overdag als ’s nachts vaststellingen kunnen verrichten.

In 2020 werden 259 GAS-pv’s opgesteld inzake sluikstorten en zwerfvuil. Naast deze
vaststellingen werden er nog een klein aantal andere overtredingen vastgesteld. U vindt
hieronder een maandelijks overzicht terug voor het jaar 2020.

Overzicht aantal boetes 2020

M Sluikstorten

M Overlast honden

M Ingebruikname openbaar domein

M Lachgas

M Geluidsoverlast

De Lummense politie in het daglicht in Libelle (nr. 6/3920, foto’s © Ann De Wulf )

Op de volgende pagina’s, mogen we met de toelating van Libelle en mevrouw Ann De
Wulf, hun artikel en foto’s publiceren. Ik ben er van overtuigd dat alle leden van onze
politiezone “straffe madammen en venten” zijn.
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74 Ubelle

Cp slap.

MET DE

Wij

agente

Voor velen van ons is thuiswerken al even de norm, maar niet
voor deze vrouwen. Vijf weken lang gaan we met zo'n straffe madam
mee op pad. Wijkagente Isabelle bijt de spits af en gunt ons
een kijkje in *haar’ Lummense politiezone.

e hebt zo van die mensen die met hun
lach een hele kamer kunnen doen op-
lichten. Isabelle Pieters is er zo eentje.
Vierendertiq is ze, en al een decennium
lang vol enthousiasme aan de slag als wijk-
agente. Met haar donkerblauwe uniform,
stevige stappers en wapengordel strak om haar dijbeen
geklemd ziet ze er ook nog eens behoorlijk stoer uit
en draagt ze het schijnbaar moeiteloos, alsof het een
tweede huid is.
“Vergis je niet, dit ding weegt behoorlijk wat, en dan
heb je mijn kogelvrije vest nog niet gezien™, knipoogt
ze, terwijl ze de beengordel ietsje hoger
schikt. Om haar woorden kracht bij te
zetten, reikt ze ons haar vest even aan.
Vijf kilo weegt die, met een fluo boven-

WIE IS ISABELLE?

Zij zijn de eerstelijnshulp en moeten vaak acute brandjes
blussen, wij kunnen &én mogen vaker onze tijd nemen.
Dat kan gaan van een geschil tussen buren over een
omheining die te hoog is, tot nieuwe bewoners gaan
inschrijven, maar ook evengoed langsgaan bij een hard-
leerse verkeersovertreder om zijn rijbewis in te trekken,
Bij zo’'n burengeschil vlooi ik dan cok ineens vit wat de
reglementering precies is bij de dienst ruimtelijke orde-
ning, maar ook op gerechtelijk vlak of qua verkeers-
regels moet je goed bij de pinken zijn!”

“Soms worden we ook opgeroepen voor wat we een
verontrustende opvoedingssituatie noemen. Bij die
laatste zijn het vaak de buren die ons
opbellen na luide ruzies en dat zijn soms
delicate situaties. Zulke zaken volgen
we ook goed op, zo ga ik bijvoorbeeld

kant en een heel arsenaal aan zakjes * Leeftijd: 34 nadien regelmatig langs de school van
erop. Alles heeft zijn vaste plaats, van * Mama van Warre (5) de kinderen en check ik met de zorg-
de radio op haar linkerschouder tot de en Fien (2,5). leerkracht en de directie of alles oké is.

pen in haar borstzakje. “Het is pas na
de aanslagen in Zaventem dat we deze
vest standaard moeten dragen, net als
iedereen bij de politie trouwens. Dat

= Werkt al 10 jaar als wijk-
agente: sinds 2020
bij politiezone LRH

Op zo’n moment voel ik echt dat ik een
verschil kan maken, en déér doe ik het
voor. Ik heb zelf twee kindjes, en ik
merk wel dat ik als mama wat zachter

: : (Lummen Regio : S 2
was in h'et begin even wennen, maall' Hoofdstad), daarvoor en begripvoller in mijn job sta, bijvoor-
nu voel ik me zelfs wat naakt als ik m'n s beeld wanneer de gemoederen hoog
2 " bij politiezone MINOS % Ryl
vest niet aanheb!”, lacht Isabelle. in | oplopen bij een familieruzie, en al

““andaag is het vrij rustig”, zegt Isabelle,
terwijl ze haar dienst-gsm checkt.
“Sommige ochtenden staat de voice-
mail al vol van de avend ervoor, want
mensen kennen mijn nummer en weten
me te vinden. Dat is typisch aan een
wijkagent”, vertelt ze, terwijl ze het ZACA-principe toe-
licht, dat staat voor: Zichtbaar, Aanspreekbaar, Contac-
teerbaar en Actiebereid. “Dat persoonlijke contact met
de mensen is cruciaal en ook heel fijn,’ zegt ze, “en ver-
schilt net daarin ook van wat een interventieploeg doet.

= Typlsch Isabelle: “Ik ben
nog nooit één dag tegen
mijn zin gaan werken,”

helemaal wanneer er kinderen mee
gemoeid zijn. En ik weet zelf hoe moei-
lijk het soms kan zijn met kleintjes in
huis, Nu, veel ouders hebben de beste
bedoelingen hoor, maar weten het
soms ook niet meer. En dan zijn wij er
om hen te helpen, om oplossingen aan te reiken, of
op z'n minst door te verwijzen naar de juiste instanties,
want ook dat is soms een hele wirwar als je niet weet
waar te beginnen.”

Op het bureau overlegt Isabelle haar dag even met
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Nieuwe reeks
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Umburg Regio Hootdsteqy
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76 Libelle

“IK MERK WEL DAT IK ALS MAMA WAT ZACHTER
EN BEGRIPVOLLER IN MIUN JOB STA, ZEKER ALS ER KINDEREN
MEE GEMOEID ZIUN”

collega Ellen, die haar ‘doublure’ is, wat wil zeggen dat
ze elkaars wijk kunnen overnemen als een van de twee
met vakantie is, of ziek wordt. Terwijl de hoofdinspec-
teur een rondje koffie rondbrengt, komt collega Willy
binnen. Zoals altijd is hij met de fiets gekomen, dat doet
hij al jarenlang, weer of geen weer. “Mensen spreken je
veel makkelijker aan als je op de fiets zit", zegt hij. Hij is
een geboren en getogen Lummenaar en werkt hier al
sinds de jaren negentig. “ledereen in Lummen kent
Willy", zegt Isabelle. “Soms bellen ze ons op en dan
zeggen ze: ‘De Willy weet ervan’ en dan weten wij dat
het in orde komt." (lacht) Met hun compacte team van
vijf wijkagenten, een hoofdinspecteur en Anne-Marie,
de administratieve hulp die haar mannetje staat aan

de balie, is het hier op het kantoor aan de Lummense
Markt fijn werken, en dat voél je,

Allez, Rudy

Tijd om de baan op te gaan, “want onze job speelt

zich vooral buiten af”, aldus Isabelle. Met haar politie-
autootje, een Opel Astra, rijdt ze overal naartoe in
Lummen. Met arendsogen speurt ze de weq af, terwijl
er op de achtergrond flarden van stemmen door haar
radio klinken, *Gewoon van A naar B rijden, dat kan ik
niet. Want er is altijd ook nog C en D en... dan spot ik
onderweg naar een inschrijving bijvoorbeeld ergens
sluikstort in de berm, een verkeersbord dat is omgere-
den, of een vrachtwagen die dubbelgeparkeerd staat
in volle spits en dan moét ik gewoon even uitstappen!™
Als wijkagent ben je dus vaak buiten, op de baan, maar
spendeer je ook heel wat tijd bij iemand thuis, *Je staat
dan letterlijk een drempeltje lager, op de stoep, en dat
maakt dat mijn job ook heel sociaal is. Soms willen men-
sen gewoon even hun hart luchten. Dat empathische
en geéngageerde aspect maakt dat ons werk vaak heel
persoonlijk is. En de talloze koffies en koekjes die we
krijgen aangeboden, zijn een fijne bonus, al is dat nu
even wat minder”, knipoogt Isabelle. “Daarnaast spre-
ken mensen me vaak gewoon aan bij mijn voornaam
en vice versa, Dat helpt wel vaak: zo kan ik de angel er
al sneller uithalen bij verhitte discussies in een buurt
waar je vaker komt, en dan zeg ik bijvoorbeeld: ‘Allez
Rudy, ge moet u toch niet zo opboeien, ik ben het
maar, ik kwam gewoon even kijken of alles oké is! Een
vriendelijke lach doet al wonderen, al moet ik soms
ook kordaat zijn en het hoofd koel kunnen houden.

Ik merk ook zelf wel, in die tien jaar dat ik werk, dat
mensen echt mondiger zijn geworden”, zegt Isabelle.
“Ze nemen soms minder snel iets aan, stellen je in
vraag. Sinds de lockdown staan mensen ook echt heel
kort, en dan probeer je wel begrip te hebben, want je
weet dat niemand het makkelijk heeft”

“Het is sowieso een bizarre periode om in te werken,
hé, Ik weet nog helemaal in het begin van de eerste
lockdown, dat ik vooral heel blij was dat ik nog mocht
gaan werken. Maar het werk werd er zeker niet makke-
lijker op. We deden toen veel wegcontroles op essenti-
ele verplaatsingen, en in plaats van even bij de mensen
binnen te springen, voor een inschrijving bijvoorbeeld,
moesten we plots op de stoep blijven staan, op afstand.
Daarnaast brengen zulke controles ook steeds een
hele administratieve rompslomp met zich mee, die

we vroeger niet hadden.”

“Echt bang om besmet te worden, ben ik eigenlijk enkel
geweest in die beginperiode, toen hadden we enkele
‘spuwers), mensen die lelijk begonnen te doen bij een
arrestatie. Gelukkig zijn we steeds goed beschermd,
we hebben zelfs een heuse ‘coronabox’ in de auto, met
daarin maskers, handgel, doekjes, enzovoort,. In het
begin gebeurde het meer dan eens dat we moesten
terugkeren, omdat we die vergeten waren, maar intus-
sen gaat die standaard mee!”

De radio sputtert even en Isabelle luistert aandachtig,
al lijkt het voor ons wel Chinees. “ledere wagen heeft
2'n eigen code, dus ik hoor het meteen als het voor mij
is. Zo ben ik de LRH 883. Soms moeten we ook insprin-
gen bij collega’s, om te takelen, het verkeer te gaan re-
gelen, of om bijstand te verlenen, We hebben ook een
app op onze gsm, waarmee we bijvoorbeeld snel een
nummerplaat kunnen checken én we worden continu
getrackt. Dus als ik in de problemen kom, weten ze me
te vinden!” Of ze nooit bang is, willen we weten. “Niet
echt nee, ik ben dan misschien wel alleen de baan op,
maar ik voel me gesteund, door al die technologie. Mijn
wapen heb ik bijvoorbeeld nog maar twee keer moeten
trekken, in tien jaar tijd. Dat valt mee, toch?”

Ze vertelt ons ook over de beruchte rode knop, een
noodknop die, zodra je hem indrukt, meteen alles be-
gint te registreren. En dat het dus oppassen is als je
naar het toilet gaat.. “Nu, ik heb sowieso geen goede
‘politieblaas’, hoor. Als ik bijvoorbeeld bij een verkeers-
actie lang buiten moet staan, dan drink ik amper iets
vooraf, dat wéét ik ondertussen!”, lacht ze.

BIN-Flash West-Lummen 2021 Maand 1 & 2

Pagina 9 van 13




& "SOMS WILLEN
MENSEN GEWOON
EVEN HUN HART
LUCHTEN, EN DAN g
ZIUNWIJEROM |8
TE LUISTEREN"
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78 Ubelle

De ontwijkagent

Het allergrootste misverstand over de job van wijk-
agent? “Dat ‘de wijk’ voor mensen is die willen uitbol-
len. Soms noemen ze ons weleens lachend de ‘ontwijk-
agent’, maar daar kan ik tegen. |k wéét hoe schoon deze
jobis en hoe graag ik dit doe. In al die jaren ben ik nog
geen enkele dag tegen mijn zin naar het werk gegaan,
Ook al besef ik ten volle dat de job soms verdorie hard
kan zijn. Zo zal ik mijn eerste dode nooit vergeten. We
werden opgeroepen door buren die een storende geur
meldden. Die arme man lag daar al dagen, moederziel
alleen, zonder dat iemand hem miste. Dat vond ik zo
triest. En het contrast met het leven buiten dat ge-
woon doorging, was 2o groot., Dat besef hakte er wel
acht in, Gelukkig heb je dan je collega’s bij wie je je hart
even kunt luchten, en dat helpt. De sfeer in ons wijk-
team is echt heel warm, en daar ben ik heel dankbaar
voor. Ook mijn man weet dat als ik een zware dag heb
gehad, hij me eventjes met rust moet laten. Dan kruip
ik een halfuurtje in mijn bed, terwijl hij de kindjes even
beneden houdt, en dat helpt”

Isabelles kinderen zijn apetrots op hun mama, zo blijkt.
“De jongste al helemaal, die is momenteel gek van

‘Bij de politie’ van K3, dat we op repeat spelen in mijn
‘mamamobiel’, zoals ze mijn auto noemt”, zegt ze, terwijl
haar ogen blinken. “Nu, misschien gaat het er wel wat
uit met de leeftijd. Zo hielden we enkele jaren geleden
toezicht bij een plaatselijk festivalletje en zagen we een

"BANG? NEE.
MIJN WAPEN HEB IK
NOG MAAR TWEE KEER
MOETEN TREXKEN,
IN TIEN JAAR TIJD.
DAT VALT MEE,
TOCH?"

groepje tieners staan, onder wie de zoon van een colle-
ga. En dan riepen we voor de grap door de luidspreker
‘Hela vriend, wat is dat allemaal?, waar al z'n vrienden bij
stonden... dat soort mopjes, heerlijk!”

Huppelende fluohesjes

Intussen is het tijd voor Isabelles vaste afspraak: het
verkeer regelen aan de school, Elke ochtend en avond
zorgt ze ervoor dat de kinderen van Basisschool Domino
in Genenbos veilig kunnen oversteken, en dat is brood-
nodig, want heel wat chauffeurs rijden daar veel te snel.
Een trosje zesjarigen in fluchesjes staat intussen klaar
bij het stoplicht, terwi]l Isabelle zich in het midden van
de straat positioneert.

“Als de politie zegt dat je moet stoppen, dan méét

je luisteren”, zegt een van de meisjes plichtsbewust,
terwijl ze haar boekentas op haar rug recht schikt. Ter-
wijl ze braafjes staat te wachten op een go van Isabelle,
stuitert een energiek jongetje naast haar intussen nog
nét niet het zebrapad op, terwijl hij met het tipje van
zijn voet al flirt met de eerste witte streep.

Qok in de miniatuurversie heb je blijkbaar brave bur-
gertjes en ietwat rebelsere exemplaren. Vervolgens
huppelen de kinderen het zebrapad over.

Een vrachtwagen komt aangescheurd, en gooit alles
dicht wanneer hij Isabelle ziet. Ze stapt op hem af,
vraagt om z'n raampje naar beneden te doen en
spreekt hem vriendelijk, maar kordaat aan. Ze steekt
goedkeurend haar duim op wanneer hij rustig wegrijdt.
Na een halfuurtje zit Isabelles taak er hier op, net als
haar shift. Ze zwaait ons nog gedag en hup, weg is ze, in
haar politie-autootje, terwijl er zich een K3-soundtrack
voor de rest van de dag in ons hoofd nestelt; “Waar
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Lachgas: waarom zo belangrijk op dit moment:

In het weekblad van Libelle nr 7/3921, vonden we ook het volgende artikel, dat zeker de
nodige aandacht verdient.

HALLO weereld,

WAT ONS DEZE WEEK BEZIGHOUDT

In het nieuws duiken steeds vaker berichten op
over jongeren die lachgas gebruiken als drug. Wat is lachgas precies?
En vooral: hoe gevaarlijk is het?

Wat is lachgas precies?

Kevin Vereecken (anesthesist-urgentiearts
in het Antwerpse Stuivenbergziekenhuis):
“Lachgas is een van de oudste verdovings-
gassen die we in de medische wereld
kennen. Het heeft zijn naam niet gestolen:
als je het in lage dosis inhaleert, word je

er wat lacherig en euforisch van. Je kunt
het vergelijken met het roezige gevoel dat
je van alcohol krijgt. Alleen is dat effect

bij lachgas veel kortstondiger, na een
minuutje kan het alweer uitgewerkt zijn.”

Wordt het dan ook in de
medische wereld gebruikt?

“Het wordt inderdaad gebruikt in de anes-
thesie, al gebeurt dat altijd in combinatie
met andere narcosegassen. Ondertussen
weten we namelijk dat het gebruik van
lachgas als enige pijnstiller niet veilig is.
Het gas dat wij gebruiken, heeft dezelfde
chemische vorm als de recreatieve variant,
maar de concentratie ligt lager. In de anes-
thesie ligt de concentratie nooit hoger dan
507%, terwijl die bij recreatief gebruik
tussen de 70 en 100% schommelt.”

Is het een nieuw fenomeen om
lachgas als drug te gebruiken?

“Nee, in het victoriaanse Engeland
werden er al feestjes gehouden waarop
de genodigden volop ether en lachgas
snoven om in een roes te geraken.
Maar zelfs toen al waarschuwden artsen
voor de effecten ervan.”
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Wat zijn de risico’s?

“Het is vooral gevaarlijk bij
langdurig gebruik, omdat het
de vitamine B12-dosis in ons
lichaam onderdrukt. Die vita-
mine is heel belangrijk voor
het functioneren van ons been-
merg en ons centraal zenuw-
stelsel. Hoe vaker je lachgas
gaat gebruiken, hoe erger de
onderdrukking van je vitamine
B12 zal zijn. Tot het punt dat
de schade aan je zenuwstelsel
onomkeerbaar is. Bij sommigen
mondt dat uit in permanent
gevoelloze handen, voeten of
cognitieve schade, maar we
hebben op onze spoeddienst
ook al enkele jongeren gezien
die volledig verlamd raakten
vanaf hun middel.”

Waarom is lachgas als
drug niet illegaal?

“In principe mag lachgas voor
menselijk gebruik alleen binnen
de medische wereld verkocht
worden. Maar het heeft ook
een industriéle toepassing: het
wordt gebruikt als drijfgas voor
slagroombussen. Die capsules
zijn gewoon vrij in de winkel
verkrijgbaar. Op het etiket
staat dan wel expliciet dat het
‘niet voor menselijk gebruik’ is,
maar dat valt dus heel moeilijk
te controleren.”

Waarom is het zo populair

bij jongeren?

“Daar zijn verschillende redenen voor.
Lachgas is ten eerste niet op te sporen in
je lichaam, ook niet met een bloed- of
speekseltest. Je loopt dus weinig kans om
‘betrapt’ te worden. Bovendien is lachgas
goedkoop én legaal te verkrijgen. Sommi-
ge jongeren gaan via gespecialiseerde dea-
lers, maar je kunt het ook gewoon in win-
kels met keukenbenodigdheden vinden.”

Hoe wijdverspreid is het gebruik
onder jongeren precies?

“Daar bestaan helaas geen exacte cijfers
over, net omdat het niet opspoorbaar is.
Al kunnen we er wel zeker van zijn dat het
gebruik toeneemt. Daarvoor hoeven we in
onze ziekenhuizen maar naar het stijgende
aantal patiénten met symptomen van
langdurig gebruik te kijken.”

Kun je als ouder aan je kind zien
of hij of zij lachgas gebruikt?
“Nee, bij een drug als wiet kun je nog
bepaalde symptomen herkennen, zoals
rode ogen of afwezig gedrag. Bij lachgas
ligt dat moeilijker, omdat het geur-, kleur-
en smaakloos is. Je kunt als ouder wel op
onrechtstreekse signalen letten: slingeren
er plots slagroomcapsules of ballonnen
(waarmee lachgas ook vaak wordt
geinhaleerd, nvdr.) rond op de kamer

van je kind? Dan is het tijd om daar een
gesprek over aan te gaan.”
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Aan onze sponsors
Beste sponsors,

Weet dat jullie allemaal de mogelijkheid hebben om jullie bedrijf voor te stellen, op - grootorde -
een A4 in onze BIN Flash.

Interesse? Geef ons een seintje! De kostprijs voor een jaar te sponseren 1s 50 euro. Je bent dan
ook onmiddellijk Iid van onze bin.

Hoe juist? Fen korte beschrijvende tekst aangevuld met foto’s? Indien gewenst doen — of
bespreken — we het graag samen met jullie; uiteraard blijft het de keuze van de sponsor.

Onze spensans:

A0
LABIECYCLETTE
FIETSHUIS

www.reynders-tuinaanleg.be

LUMMENS TUINBEDRIF

Tunaaring - Beshatng - Aliingen - Bemganeag

“0135213 69‘
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